
10bis, avenue Massenet  63400 CHAMALIERES - Tél. 04 73 36 46 19 – 06 62 46 15 48 – Courriel : contact @ isde-formation.com 

SARL au capital de 1000 € - RCS Clermont-Ferrand 488 676 040 00014 - APE 8559A – Déclaration d’Activité 83 63 03784 63 

EXTENSIONS DES CILS 

 

 
   

 

 
 
 

 Théorie 

 
• Principes fondamentaux et analyse objective du regard 

• Présentation des produits  
• Règles d’hygiène, règles sanitaires, indications et contre-indications 
• Discussion avec le modèle pour fixer le choix des extensions à poser,               en 

fonction de la forme de ses yeux et de ses cils. 
• Préparation du plan de travail  
 
 

 
 

   Pratique 

 

• Préparation de la zone du contour de l’œil 
• Redressage des cils, isolation d’un cil pour la pose d’une extension 
• Collage de l’extension de cils 
• Exercices pratiques étape par étape 
• L’entretien des extensions, soin après décollage, procédure pour un remplissage. 

 
 

Public concerné 
 

Professionnels des métiers de l'esthétique et de la beauté en général. 
 

Nombre de stagiaires 
8 stagiaires au maximum par session 

 

Durée 
2 jours 

 

Objectif pédagogique 
 

Savoir conseiller et poser des extensions de cils, une à une, s’intégrant parfaitement à la texture des cils 
naturels pour obtenir des cils plus longs, plus recourbés, plus étoffés, de façon durable. 

 

Moyens pédagogiques 
 

THEORIE :  Remise du contenu du module de formation et d’un certificat de fin de stage.  
PRATIQUE : Exposé et démonstrations par l’intervenant, puis mise en pratique par les  

stagiaires sur modèles. 

 


