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Manucure Orientale 

Soin des mains et des pieds – Décoration au henné  

 

 

 Descriptif :  
Ces soins orientaux sont très recherchés car ils sont à base de produits naturels  
et de techniques manuelles aux effets connus et reconnus depuis si longtemps….  

 
  

 

 

 

      Théorie 
 

 

• Explications du déroulement de la manucure orientale au savon Beldi 
• Modelage à l’huile d’Argan 
• Enveloppement à la paraffine à base d’huile d’Argan et d’eau de Rose 
• Explications du déroulement du soin des pieds à l’orientale au savon 

Beldi, Ghassoul à l’huile d’Argan 

 

 
 
 

      Pratique 
 
 
 

 

• Mises en pratique du soin des mains et pieds à l’orientale 
• Gommage au sel marin, enveloppement à la paraffine à base d’huile 

d’Argan 
• Explications du mélange au henné 
• Démonstration, puis réalisation de motifs au henné. 

 

 

Public concerné 
 

Professionnels des métiers de l'esthétique et de la beauté en général 
Tout public. 

 

Nombre de stagiaires 
 

12 stagiaires au maximum par session 
 

Durée 
2 jours 

 

Objectif pédagogique 
 

Savoir conseiller et pratiquer les techniques de la manucure orientale à l’issue de la formation. 
 

Moyens pédagogiques 
 

THEORIE :   Livret théorique avec planches pédagogiques.  
PRATIQUE : Démonstration, explications, mise en application, travail en binôme.  

 


