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Relooking – module 2 - 

Améliorer l'image de soi par le relooking 

 

 

 

  

 

 

      Théorie 
 

 

• Révision de la couleur et des saisons 

• Travail théorique sur les genres morphologiques. 

• Exposé théorique des rééquilibrages des particularités morphologiques. 

• Analyse des différences vestimentaires 

• Comment relooker une personne de 20, 30, 40, 50 ans et plus 

 

 

Pratique 

 

• Ajustement des vêtements selon les schémas corporels. 

• Conseiller des vêtements, des formes et des couleurs à un modèle. 

• Comment travailler l'apparence des autres pour progresser dans sa  
      recherche personnelle. 

• Comment aborder cette vente-conseil et sa promotion. 
 

 

 

Public concerné 
 

Professionnels des métiers de l'esthétique, de la beauté en général, et de la coiffure  
ayant suivi le module 1. 
Tout public ayant suivi le module 1. 

 

Nombre de stagiaires 
 

12 stagiaires au maximum par session 
 

Durée 
 

2 jours 
 

Objectifs pédagogiques 
 

Savoir conseiller et pratiquer cette prestation complète de relooking pour un public féminin, en alliant la 
couleur, la morphologie visage et corps, le maquillage, les vêtements, les accessoires et la gestion de la 
garde-robe. 

 

Moyens pédagogiques 
 

THEORIE :  Protocole de la méthode sur support de cours pour chaque stagiaire.  
PRATIQUE :    Explications, démonstration et mise en pratique : travail en atelier sur modèles. 
 

 


